
   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chers lecteurs et lectrices 
Bonjour ! 
 
 Nous sommes créés pour vivre ensemble et 
prendre soin les uns des autres. Dans un monde où 
la culture dominante est autoréférentielle, nous 
sommes appelés à récuprer notre humanité en 
prenant soin les autres, en vivant une compassion 
active pour diminuer la douleur de l’autre et 
contribuer au bien commun. 
 Dans un monde capitalise où l’intérêt personnel 
passe avant celui d’autrui, nous sommes appelés à 
redécouvrir une générativité et un leadership de 
qualité basé sur le service, l’authenticité et la 
recherche de la vérité et le bien commun. 
Le changement doit commencer par chacun de 
nous. La fraternité est encore possible. Chacun de 
nous est appelé à générer la vie au quotidien. 

  
Pascaline Affognon, fma 
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« Nous sommes dans un temps de grâce où des événements et des situations sans 
précédent nous interpellent en tant que FMA. 
Le cheminement post-capitulaire nous aide à poursuivre le processus qui nous a 
accompagnés dans la préparation et la mise en œuvre du Chapitre général XXIV 
centré sur l'icône de Marie à Cana. Sa parole : « Faites tout ce qu'il vous dira » ( Jn 
2, 5) est entrée dans nos vies. Nous sentons Marie proche et présente dans la 
prière, dans le discernement, dans la recherche passionnée de la volonté de Dieu 
pour notre Institut ». 
                           (Mère Chiara) 
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Le style de « prendre soin » 
 

  En ce dimanche 27.08 le 
thème qui nous réunit est celui 
de prendre soin. Comme d’ha-
bitude, nous avons commencé 
avec la méditation de Sr Marie 
KO sur l’épisode de l’Eunuque 
qui est accompagné par Philipe 
afin de comprendre la Parole de 
Dieu qu’il était en train de lire. 
"Avance, rejoins ce 
char !" (Actes 8:29) L'Évangile 
s'ouvre au lointain. 
Ensuite, nous avons écouté Mère 
Chiara qui nous parle de ce 
thème de « prendre soin », du 
point de vue charismatique. Pour 
Mère Mazzarello, prendre soin, 
c’est vivre la maternité qui fait 
partie de la spiritualité salé-
sienne. Prendre soin dans le 
style du Valdocco et Mornese, 
c’est une manière d'être, une at-
titude globale qui inclut non seu-
lement la dimension affective, 
mais aussi intellectuelle, spiri-
tuelle, relationnelle, éthique. 
C'est accueillir la vie et se mettre 
à son service sans condition.  

La priorité de la personne est un 
des critères éducatifs de grande 
importance dans la relation de 
Madre Mazzarello, a souligné 
Mère Chiara. Le premier acte de 
prendre soin, c’est avant tout 
connaitre les talents de la per-
sonne, ensuite l’aider à les faire 
sortir. Dans la vision de mère 
Mazzarello, elle entend une voix 
qui lui dit : A toi, je les confie. 
C’est déjà cet appel à prendre 
soin. Pour don Bosco, l’éduca-
teur est celui qui prépare tout 
pour le jeune, donc qui doit pren-
dre soin de la croissance du 
jeune.   

Après l’intervention de la 
Mère Générale, nous avons écou-
té le professeur Bernardo Toro, 
Philosophe, Professeur d’Univer-
sité et  fondateur de l’Association 
AVINA qui a approfondi aussi le 
thème du « Prendre soin » 
comme étant un paradigme 
éthique de la nouvelle civilisa-
tion. Il a fait savoir que « Le 
prendre soin a multiples dimen-
sions : prendre soin de soi, de 
ceux qui nous entourent, de ceux 

qui sont loin, des étrangers, de la 
planète, de la production de la 
consommation, etc. Ainsi, ces 
quelques éléments concourent à 
une nouvelle cosmovision, en 
d’autres termes à une nouvelle 
manière de regarder et de soigner 
la nature.  

Dans les après-midi, nous 
avons fait des réflexions person-
nelles, puis en groupe, afin de 
faire des synthèses à travers les 
béatitudes reformulées en vue 
d’intérioriser ce concept 
« prendre soin » qui est une ma-
nière de vivre.  

Nous avons clôturé cette jour-
née avec une récréation animée 
par trois provinces : AFC -  AES- 
AFE. 

 

L’équipe de rédaction et de tra-
duction CIAM  

Sr Léontine Sonyi  
Sr Florence Minkoue  

Sr Anastasia Simbe  
Sr Idalina Mareco  

Le paradigme de « Prendre soin » nous guide sur la façon d’agir de manière proactive face au changement 
climatique, le plus grand risque et défi auquel nous sommes confrontés en tant qu’espèce humaine. 
           (Bernardo Toro) 
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« Prendre soin, c’est travailler pour le futur, nous devons penser au futur de l’Institut. C’es 

penser avec une vision large parce que le monde a besoin de notre apport. Chaque vision 

du monde, en tant qu’ordinateur de la réalité, contient un ensemble de valeurs qui donnent 

cohérence et persistance aux différentes distinctions, jugements, émotions que chaque per-

sonne produit en observant et en agissant dans la réalité ».  

                                                                                      (Bernardo Toro) 
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Le « Prendre soin » possède ce don : il renforce la vie, s’occupe des conditions physico-
chimiques, écologiques, sociales et spirituelles qui permettent la reproduction de la vie et son 
évolution ultérieure. Le correspondant du « Prendre soin », en termes politiques, est la 
« durabilité » qui vise à trouver le juste équilibre entre le bénéfice rationnel des virtualités de la 
Terre et sa préservation pour nous et les générations futures. 
          (Bernardo Toro A.) 
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Que faire pour pouvoir anticiper, prévenir et con-
trôler le risque d'autodestruction de l'espèce hu-

maine et en même temps ? 
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« “Lorsque nous aimons, nous prenons soin, et quand nous prenons soin, nous aimons’’ (Leonardo Boff). Pour cela, l’ethos qui 
aime se complète avec l’ethos qui se soucie. « Le Prendre soin » constitue la catégorie centrale du nouveau paradigme de civilisa-
tion qui s’agit d’immerger à travers le monde. Le manque de soin dans le traitement de la nature et des ressources, l’absence de 
soin en référence au pouvoir de la techno science qui a construit des armes de destructions massives et de dévastation de la bios-

phère et la survie même de l’espèce humaine à une impasse sans précédent. Soit on soigne, soit on périt. Le soin assume une 
double fonction de prévention des dommages futurs et de régénération des dommages dans le passé ».  

                                                                                                                      ( Bernardo Toro A) 
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